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Antalya 
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Afyonkarahisar 

Ankara-Afyonkarahisar-Kütahya-Eskişehir illeri arasında kalan Frig 

Vadileri’nde, Friglerin kullanmış olduğu yollar esas alınarak 

oluşturulmuş, uluslararası standartlarda işaretlenmiş 506 km 

uzunluğunda uzun yürüyüş ve bisiklet yoludur. 
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Frig Vadileri 
Frig Vadileri, jeolojik yapısı, kendine özgü atmosferi, doğası ve tarihi 

dokusu ile sıra dışı özelliklere sahiptir. 



Frig Vadileri: Jeoloji 

• Vadilerin neredeyse tamamı, eski bir yanardağ olan Türkmen 

dağının lavları ile kaplıdır.  
 

• Bölgede yoğun doğal oluşumlar (peribacaları) bulunmaktadır. 



Frig Uygarlığı: Tarih 
• Frigler, MÖ 1200 yıllardan başlayarak Trakya’dan boğazlar üzerinden gelerek 

Anadolu’ya (Ankara, Afyonkarahisar, Kütahya, Eskişehir, Uşak, Burdur) 

yerleşmişlerdir. Bu bölge Frigya olarak bilinmektedir.  
 

 

• Erken Demir Çağ’da Anadolu’daki baskın güçlerden biri olmuşlardır (MÖ 9-7yy). 
 

 

• Frigler, çengelli iğneyi ve flütü icat etmiş; tarihteki ilk müzik yarışmasını 

düzenlemişlerdir. 
 

• MÖ 7. yy Kafkaslar üzerinden gelen Kimmerlerin saldırıları sonucu etkin 

güçlerini yitirmişlerdir. Bölgede daha sonra sırasıyla Lidyalılar, Persler, 

Romalılar, Bizanslılar, Selçuklular ve Osmanlılar hüküm sürmüştür… 

İstanbul 

Ankara 



Frig Uygarlığı: Tarih 
• Ankara’nın Polatlı ilçesinde bulunan Gordion (Yassıhöyük) Friglerin 

siyasi başkenti 
 

• Midas Şehri (Yazılıkaya) Friglerin dini merkezi 
 

• Pessinus (Ballıhisar, Sivrihisar) Friglerin ticari merkezi. 

Midas Şehri-Yazılıkaya 



Frig Uygarlığı: Efsaneler 



Frig Uygarlığı: Efsaneler 

Friglerden Avrupaya geçen bu 

şapka, Roma’da özgürlüklerine 

kavuşmak isteyen köleler 

tarafından özgürlük sembolü 

olarak kullanılmış. 

Frig Şapkası 



Frig Uygarlığı: Frig Yazıtları 

Frigler, Hint-Avrupa 

kökenli bir dili, 

yazıtlarında ise Fenike 

alfabesini kullanmışlardır; 

Frig yazıları, 

okunabilmesine rağmen 

henüz çözülememiştir! 



Frig Yolu: Tema 
Frig Yolu’nun teması Frigya’daki antik yollardır. 



Frig Yolu: Tema 

Jeoloji Tarih-Kültür 

Doğa 

Antik yolların yanı sıra bölgenin diğer özgün değerleri 

de yürüyüş yoluna dahil edilmiştir. 



Frig Yolu: Rotalar 

Kütahya 

Eskişehir 

Afyonkarahisar 

Gordion 

 

Seydiler  

Yenice Çiftliği 

Rota-1 

Rota-2 
Rota-3 

D665 

Frig Yolu  

Otoyol 

Konya 

Emirdağ 

Sivrihisar 

Yazılıkaya  

E96-260 

E90-D200 

D675 

D650 

D650 

Ankara 

3 Ana Rota:  
•  Rota-1: Afyonkarahisar 

•  Rota-2: Kütahya 

•  Rota-3: Eskişehir + Ankara 

İl sınırları 



Frig Yolu: Rotalar 

Rota Geçtiği İl 
Uzunluk 

(km) 

Rota-1 Afyonkarahisar 140 

Rota-2 Kütahya 147 

 
Rota-3 

Eskişehir 
+ 

Ankara 

200 
~20 

Toplam 506 

Gordion 
 

Seydiler  

Yenice Çiftliği 

Yazılıkaya  

Rota-1 

Rota-3 Rota-2 



Frig Yolu: Güzergah 

Eskişehir-

Emirdağ 

Karayolu 

Yazılıkaya-Seydiler 

Bağlantı Yolları 

Yazılıkaya-Yenice Çiftliği 

Alternatif Yollar 

Yazılıkaya-Gordion 

İşaretlemesi Yapılan Parkurlar 

Yazılıkaya 

Oynaş 

Gökçegüney 

Ayazini 

Alanyurt 

Karakaya 

Seydile

r 

Eski Eymir 

Selimiye 

Bayramaliler 

Göynüş 

Aslantaş 

Demirli 

Döğer 

Urumkuş 

yaylası 

Han 

Kümbet 

Doğanay Ağlarca 

Mallıca 

Gökçeyayla 

Salihler 

Fethiye 
Çukurca 

Eskişehir 

N 

Yazılıkaya-Gordion 

Yazılıkaya-Seydiler 

Yazılıkaya-Yenice 

Çiftliği 

Arslanlı 

Afyonkarahisar 

Yassıhöyük-

Gordion 

Beylikköprü 

Düden  

Demirci 

Balıkdamı 

Mülk Nasrettin Hoca 

Koçaş 

İstiklalbağı 

Ballıhisar-Pessinus 

Ertuğrulköy 

Ahiler Kurtşeyh 

Tekören 

A 

n 

k 

a 

r 

a 

Y.Çiftliği 

Seydiköy 

S.Pınar Fındık 

İncik 

Doğuluşah 

Sökmen 

İnli 

Kaiser Kale 

Yumaklı 
Lütfiye 

Sandıközü 

İkizoluk 

Kütahya 

Ankara-Eskişehir Karayolu 

Ankara-Afyonkarahisar Karayolu 

Eskişehir-Afyonkarahisar 

Karayolu 

Eskişehir-Kütahya Karayolu 

Ankara 
Eskişehir 

Antalya 

Kütahya 

Afyonkarahisar 

Başara 

Buzluca 

Gülçayı

r 

Ağaçköy Mah. 

Çandır 

Akhisar 

Sivrihisar 

Sarıcaova 

Beyören 

Gökbahçe 

Kıyır 

Frig Yolu, 4 il ve 8 ilçe topraklarına dağılmış 6 

mahalle, 44 köy, 5 belde ve 1 ilçeden geçer. 



Frig Yolu: Yol İşaretleri 
Yolun tamamı, uluslararası kırmızı-beyaz renklerle işaretlendi. 

 



Direkler ve Yön Levhaları 
Toplam 109 direk, 217 yön levhası 



Yol Başlangıç Panoları 

 Yol Başlangıç Panoları (2mx1.4m): 

Yürüyüş yolunun Başlangış/Bitiş (Gordion, Seydiler, Yenice 

Çiftliği ve Yazılıkaya) noktalarında yol hakkında bilgi veren 

başlangıç tabelaları yerleştirilmiştir (4 adet) 

Gordion 
 

Seydiler  

Yenice Çiftliği 

Yazılıkaya  



   Frig Yolu’nda Neler Görebilirsiniz? 



Rehber Kitap 

Yürüyüşçülere kılavuzluk edecek ayrıntılı 

Türkçe ve İngilizce rehber kitap… 

• Bölgenin tarih, kültür, doğal güzellikleri 

hakında yürüyüşçülere yetecek bilgiler, 
 

• Rota ayrıntıları (67 parkur), 
 

• Yürüyüş planları, 
 

• Haritalar. 



Rehber Kitap: Kurgu 

Rotalar, yürüyüşçülerin kendilerini bir Frigyalı 

gibi hissetmeleri için Afyonkarahisar ve 

Kütahya  vadilerinde yaşayan bir Frigyalının 

Krallığın başkenti Gordion’a Yazılıkaya-Midas 

Kenti üzerinden seyahati düşünülerek  

kurgulandı… 

Gordion 
 

Seydiler 

Yenice Çiftliği 

Yazılıkaya 



Harita ve GPS 

Harita 1 / 130 000 

Yazılıkaya 

Gordion 

Seydiler  

Yenice Çiftliği 

Rota-1 

Rota-2 

Rota-3B 

Rota-3A 

GPS 

Frig Yolu’nun GPS verileri resmi web sayfasından indirilebilir: 

www.frigyolu.com 



Frig Yolu: Rotalar Arası Köprü 
Frig Yolu, diğer rotaları birbirine bağlayan köprü 

konumundadır.  

İstiklal Yolu 

Likya Yolu 

St. Paul Yolu 

Frig Yolu 

Evliya Çelebi  

Yolu 

Sultanlar Yolu 

Hitit Yolu 



Aklınıza Takılanlar… 
 

• Bisikletle yolun tamamı geçilebilir mi? 

 

• Nerelerde konaklanır? 

Sabuncupınar-Kütahya 

Yolun tamamı olmasa da çok büyük bir 

kısmı bisikletle geçilebilir. Rehber kitapta 

her parkurun hem yürüyüş hem de 

bisikletle zorluk derecesi belirtilmiş; 

bisiklete uygun olmayan parkurlar için 

alternatif rota tanımlanmıştır. 

Frig Yolu üzerinde köy odalarının ve 

pansiyonların yanısıra yeni açılan Frig 

Evleri de bulunmaktadır.         Logosu ile 

göreceğiniz bu evlerde konaklanabilir. 



Kısaca… 
 

Frig Yolu; 
  

• Friglerin izlerini günümüz gezginlerinin sürmesi 

için oluşturulmuş 506 km uzunluğunda tematik 

yürüyüş ve bisiklet yoludur, 
 

• Frigya’daki antik yollarının yanı sıra bölgenin 

birçok doğal ve kültürel zenginliklerini içerir; Frig 

Vadilerinin bir bütün olarak keşfedilmesini sağlar, 
 

• Üç koldan Frigya’ya giren yol Friglerin kalbi 

Yazılıkaya-Midas Anıtı’nda birleşir, 
 

• Uluslararası standartlarda işaretlenmiş ve yolun 

her türlü dokümantasyonu yapılmıştır. 



İletişim 

 Hüseyin Sarı 
 

www.huseyinsari.com.tr 

e-posta: hsari100@gmail.com 

Frig Yolu 

 www.frigyolu.com 

Kültür Rotaları Derneği (KRD) 

www.cultureroutesinturkey.com  



İlginiz için 

  Teşekkürler… 


