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Frig Yolu

Ankara-Afyonkarahisar-Kutahya-Eskisehir illeri arasinda kalan Frig
Vadileri’nde, Friglerin kullanmig oldugu yollar esas alinarak
olusturulmus, uluslararasi standartlarda igsaretlenmis 506 km
uzunlugunda uzun yuruyus ve bisiklet yoludur.
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FRIGYA KULTUREL MIRASINI KORUMA VE KALKINMA BIRLIG
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Proje Ekibi Destek
Songul Sonal Frigya Kultiirel Mirasini
Naci Beytekin Koruma ve Kalkinma Birligi

Hiiseyin Sari (FRIGKUM)




Frig Vadileri

Frlg Vadileri, jeolojik yapisi, kendine 6zgu atmosferi, dogasi ve tarihi
dokusu ile sira disi1 ozelliklere sahiptir.




Frig Vadileri: Jeolojl

» Vadilerin neredeyse tamami, eski bir yanardag olan Turkmen
daginin lavilari ile kaphdir.

- Bolgede yogun dogal olugsumliar (peribacalari) bulunmaktadir.



Frig Uygarhgi: Tarih

* Frigler, MO 1200 yillardan baslayarak Trakya’dan bogazlar lizerinden gelerek
Anadolu’ya (Ankara, Afyonkarahisar, Kutahya, Eskisehir, Usak, Burdur)

yerlesmislerdir. Bu bolge Frigya olarak bilinmektedir.

- Erken Demir Cag’da Anadolu’daki baskin giiglerden biri olmuslardir (MO 9-7yy).
 Frigler, gengelli igneyi ve flutu icat etmis; tarihteki ilk muzik yarismasini

duzenlemislerdir.

- MO 7. yy Kafkaslar iizerinden gelen Kimmerlerin saldirilari sonucu etkin
guclerini yitirmislerdir. Bolgede daha sonra sirasiyla Lidyalilar, Persler,
Romalilar, Bizanslilar, Selguklular ve Osmanlilar hukiim surmustar...
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Frig Uygarhgi: Tarih

« Ankara’nin Polatli ilgesinde bulunan Gordion (Yassihoyuk) Friglerin
siyasi baskenti

» Midas Sehri (Yazilikaya) Friglerin dini merkezi

» Pessinus (Ballihisar, Sivrihisar) Friglerin ticari merkezi.
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Frig Uygarligi: Efsaneler

BEKOS

Frigleri konu alan bir mitolojik soylence ise Eski Yunanh tarihci teslim eder. Coban,kendisine
Herodot'un aktardid Friglerin, bilinen ilk topluluk oldukianna iliskin denileni yapar; bebekleri dis
hikayedir. Soylenceye gore Misirilar kendilerini diinyanin ilk toplulugu diinya ile etkilesmeden,dis
samirlar. Misir Firavunu Psammetikos (Psamatik) ise bu diistinceye cevreden yalitilmis birodada
biraz siiphe ile yaklagir. Bu merakim gidermek icin soyle bir yol izler. besler ve bilyiitir. Bebeklerin
Yeni dogmus iki bebegi bu bebeklerin higbir dili duymadan bliytimel- yamna girilmesini ve yanlannda
erini saglayarak ilk dillendirdikleri kelime hangi topluma ait ise bu konusulmasim engeller. fki yil
toplumun dinyamn en eski toplulugu olacagim dilsiinerek bir cobana gectikten sonra bir giin coban
cocuklan beslemek igin odalann
girdiginde cocuklarn ikisinin de
ellerini acarak “bekos!”
dediklerini duyar ve bunu hemen
firavuna bildirir. Ardindan
goban, cocuklan alip firavunun
yamna gotlriir. Firavun da
gocuklardan kendi kulag ile aym
"bekos” kelimesini duyunca
dilinde bu kelime olan toplumun
kimler oldugiunun arastinimasim
emreder. Firavun, bu arastirma
sonunda Friglerin ekmege
“bekos” dediklerini 68renince en
eski toplumun Misirhilar degil,
Frigler olduguna kanaat getirir.
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Frig Uygarligi: Efsaneler

4,

Hikaye bu ya, Friglerin kralsiz kaldig1 ve kahinlerin sozlerine ragbet edildigi
bir donemde kahinler, sehre okiiz arabas: ile giren ilk kisinin Friglerin krali
olacagim sdylemeleri Uizerine yetkililer merakla kente girenleri gézetlem-
eye baslar. Bir giin yoksul bir kdyli adam, kans ve kagm arabasi ile kente
gelir; adi Gordias’dir ve Friglerin baskentine adim veren ve sonradan
efsaneleri ile tinlenecek Friglerin en tnli krali Midas’in da babasidir.

Gordias, kral ilan edildikten sonra kendisinin kral olmasina neden olan
arabasim kentte bulunan tapinaga gotiirerek Frig tanns: Sabazios'a adar ve
kizilak agacmin dallanm kullanarak kagmmin boyunduruluguna meghur
diiguimii atarken “kim bu diigimii cozerse Asya’mn hakimi olur” der.

Gel zaman git zaman, MO 333 yillara gelindiginde Frigler eski giiclerini
kaybetmislerdir. Dogu sereferi sirasinda kisi gecirmek iizere Anadolu’da
konaklayan Biiyik Iskender, meshur Gordion DUglmii'nii ve bunu ¢ézenin
Asya’mn hakimi olacagim duymustur.

Yolu Gordion’dan gegen Biiyilk iskender'e diigiim gosterilir; ¢oziilmesi zor
goriinen bu diigiimii ¢bzemeyecegini anlayan imparator, dfkeyle kilicim
cekerek digimii keser. Iskender’in Asya’min hakimi olacag miijdelenir;
diugum aqilmistir ama aslinda hala ¢ozilememistirl Bu olaydan sonra
Asya’y1 fetheden iskender, 33 yasinda tutuldugu atesli bir hastalik sonucu
olur; olumi, dugumi ¢ozmek icin hilleye basvurdugu igin lenetlendiginden
oldugu soylenir.

Frigler sayesinde s6z dagarcifimza katti§imz “Gordion Diglimii” ginii-
mizde de goziilmesi zor isleri anlatmak icin “... Gordion diigimi gibi,
gozulmiyor...” kullamlir; aym zamanda bu ifade aklin yetersiz kaldgi,
yerini kaba kuvvete biraktigi durumlar icin de kullamimaktadir.

Friglerden Avrupaya gegen bu
sapka, Roma’da ozgirluklerine
kavusmak isteyen koleler
tarafindan ozgurlik sembolu
olarak kullaniimis.




Frigler, Hint-Avrupa
kokenli bir dili,
yazitlarinda ise Fenike
alfabesini kullanmisglardir;
Frig yazilari,
okunabilmesine ragmen
henuz ¢ozulememistir!



Frig Yolu: Tema
Frig Yolu’nun temasi Frigya’daki antik yollardir.







Frig Yolu: Rotalar

Eskisehir
Gordion

‘ E90-D200
D650 Sivrihisar

Yenice Ciftligi Ankara

Kiitahya Yazilikaya

Rota-3

3 Ana Rota:

» Rota-1: Afyonkarahisar
* Rota-2: Kutahya
» Rota-3: Eskigehir + Ankara

Rota-1
Konya

Seydiler

D650

E96-260

== Frig Yolu
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Frig Yolu: Rotalar

Rota Gectigi il ”i;l';';'k
Rota-1 | Afyonkarahisar 140
Rota-2 Kutahya 147

Eskisehir 200
Rota-3 Aiaa ~20
Toplam 506

Yenice Ciftligi

Rota-2 Rota-3

Rota-1

Seydiler



Frig Yolu: Guzergah

aFimdic Frig Yolu, 4 il ve 8 ilge topraklarina dagiimis 6
M mahalle, 44 kdy, 5 belde ve 1 ilceden gecer.
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Direkler ve Yon Levhalari
Toplam 109 direk, 217 yon levhasi




Yol Baslangi¢c Panolari

FRIG YOLU
PHRYGIAN WAY

BASLANGIC NOKTASI
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BU PROJE, FRIGYA KULTUREL MIRASINI KORUMA ve KALKINMA
BIRLIGI (FRIGKUM) TARAFINDAN DESTEKLENMISTIR
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SPONSORED BY FRIGKUM FrRIGKUM

Gordion

Yenice Ciftligi

Yazilikaya

Seydiler

Yol Baslangi¢ Panolari (2mx1.4m):

Yuruyus yolunun Baslangig/Bitis (Gordion, Seydiler, Yenice

Ciftligi ve Yazilikaya) noktalarinda yol hakkinda bilgi veren
baslangi¢ tabelalar yerlestirilmistir (4 adet)



="Frig Yolu’nda Neler Gorebilirsiniz?

GIZEMLI FRIGYA'YI YURUYEREK VE BiSIKLETLE
i} A KESFEDIN...
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Rehber Kitap

Yuruyusculere kilavuzluk edecek ayrintili
Tiirkce ve Ingilizce rehber kitap...

Bolgenin tarih, kultur, dogal guzellikleri
g™ PHRYGIAN WAY, 5 hakinda yuruyusculere yetecek bilgiler,

Rota ayrintilan (67 parkur),

Yuruyus planlari,

Haritalar.




Rotalar, yuruyusculerin kendilerini bir Frigyali
gibi hissetmeleri icin Afyonkarahisar ve
Kutahya vadilerinde yagsayan bir Frigyalinin
Kralligin bagkenti Gordion’a Yazilikaya-Midas
Kenti Uzerinden seyahati dusunulerek
kurgulandiu...

Gordion

Yenice Ciftligi

Yazihkaya

Seydiler



Harita ve GPS
Harita 1/ 130 000

Gordion

Yenice Ciftligi

YLazmlqaya Rota-3A

Rota-2

Rota-3B

Rota-1 Seydiler

GPS

Frig Yolu'nun GPS verileri resmi web sayfasindan indirilebilir:
www.frigyolu.com



=" Frig Yolu: Rotalar Arasi Koprii

Frig Yolu, diger rotalari birbirine baglayan kopru
konumundadir.




Akliniza Takilanlar...

Bisikletle yolun tamami gecilebilir mi?

Yolun tamami olmasa da c¢ok buyuk bir
kismi bisikletle gegilebilir. Rehber kitapta
her parkurun hem yuaruyuds hem de
bisikletle zorluk derecesi belirtilmis;
bisiklete uygun olmayan parkurlar igin
alternatif rota tanimlanmistir.

Nerelerde konaklanir?

Frig Yolu uzerinde koy odalarinin ve
pansiyonlarin yanisira yeni agilan Frig
Evleri de bulunmaktadir. & Logosu ile
goreceginiz bu evlerde konaklanabilir.
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Kisaca...

Frig Yolu;

 Friglerin izlerini gunumuz gezginlerinin surmesi
icin olusturulmus 506 km uzunlugunda tematik
yuruyus ve bisiklet yoludur,

* Frigya’daki antik yollarinin yani sira bolgenin
bircok dogal ve kulturel zenginliklerini igerir; Frig
Vadilerinin bir butun olarak kesfedilmesini saglar,

- Uc koldan Frigya’ya giren yol Friglerin kalbi
Yazilikaya-Midas Aniti’nda birlesir,

* Uluslararasi standartlarda isaretlenmis ve yolun
her turlu dokumantasyonu yapilimistir.



lletisim

Huseyin Sari

www.huseyinsari.com.tr
e-posta: hsaril00@gmail.com

Frig Yolu
www.frigyolu.com

Kultur Rotalari Dernegi (KRD)
www.cultureroutesinturkey.com



GIZEMLI FRIGYA SiZl BEKLIYOR...
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